मुद्रक और प्रकाशक 
जीवणजी शाह्याभाओ देसाओ 
मेवजीवन मुद्रणालूप, अहमदाबाद-१४ 


॥ 


हिन्दी आवृत्तिके सर्वाधिकार नवजीवन टस्टके अधीन, १९६० 


पहली आवबत्ति ५००० 


लेखकका निवेदन 


“विवेक और साधता” बड़ी पुस्तक है! असमें सात्तविक, धामिक, 
प्रविद या योगन्सस्दन्धी और सामाजिद आदि अनेक गभीर तथा 
सामान्य छोगोको समझनेमें बढित मालूम हो असे विषय हैं । अन्हे 
समझनेके लिओ अत विपयोंका बहुत पूर्वे-अम्यास आवश्यक है। सबकी 
अतती तैयारी नहीं होती! फिर भी जीवनकों आुन्नत बनानेवाले सई- 
वाचनमें अुन्हें रस होता है। अत बहुत दिनोंसे मेरी यह भिच्छा थी 
कि अँसे लोगोको आसानीते समझमें आ जाय ओैसे मूल पुस्तेकके कुछ 
प्रकरणोकी छोटी पुस्तिकाओं छापी जाय; ऊुँछ मित्रोनें भी असी सूचना 
को थी। यह बात श्री जीवणजीभाओके सामने रखते ही आस्होने जिसे 
स्वीवार कर लिया और थोडे भमयमें हीं मह काम पूरा कर दिया। 
क्षिससे मुझे वड़ा आनन्द होता है। 

यह पुस्तिका प्रसिद्ध करनेका मेरा मूल अद्देश्य पूर्ण करना पाठकोंके 
हाथमें है। मेरा विध्वास है कि पाठक अ्रिततै पूर्ण करेगे। 


१२-११-६० केदारनाथ 


१ 
समयका सदुपयोग 


अुन्नतिकी जअिच्छा करनेवालेकों अपना जरासा भी वक़्त बेजा 
मन जाने देकर अुसका भरमक सदृपयोग करनेके छिझे सतत सावधा 
रहना घाहिये। रुपमेंँैेसेके बारेमें व्यवम्यित औ 
क्रसत दु्भाष्यका मितव्ययी रहनेवाले बिलने ही आदमी समयके बारे! 
लक्षण है छापरवाह पाये जाते हैं। अतना ही नहीं, आध्यात्ति 
बल्याणके पीछे लगे हुओ मनुष्य भी समयवा सदुपया 
बरनेने थारेमें जाग्रत और विवेकधीछ नहीं होते, यह देखबर आशइच 
होता है। व्यावहारिक मार्ग हो या पारमाधिव, अुसमें समय-सम्बन्ध 
विवेद और सावधानीसे ने घलनेवालेको अपने दांपोवे बुरे मतीजे कर्म 
कभी जन्मभर भुगतने पड़ते है। समय रामदासवा समयके सददुपध्राग 
बारेमें थ्रेक बहुत ही महत्ववा वचन है “अक सर्देवषणाने छक्षण 
रिवामा जाओ नेदी ओब क्षण॥ (दासबोध, ११-३-२४)। भेक क 
भी बेबार न जाने देनेकों, अुसबा सदुषयोग करनेशों अन्हाने सौमाग्यर 
छशण वहां है। अिस पर विचार करनेसे छगता है कि डिन्‍्टे अप 
निर्वातति लिओे बुछ ते बुछ काम बरना पड़ता है ये धन्य है, बार 
आुस्हे बेबार गवानेके छिझे दबत ही आगातीसे नही मिलता। अः 
शबगगग या बुबुद्धिके बारण गलत रास्ते जानेगा कोओ डर नहीं होता 
जिसके अपना गुजारा वरतेके लिखे सेटनत नहीं बरनी पड़ती या अुग 
लिभे भुपधोग करनेमें समय नहीं देना पथ्ता, अुन्टें अन्य बिसी सत्य 
था सद्विधावी एवचि ने हो तो समय दितानेबे लिय्रे झनोरजनड़े शप् 
दुदने पश्ते हैं। और जअिसीमें बृगगति, बुझमित्र, बरो आई, पर 
आदिगे बारण अनबी अधोगतियी संभावना शा्ती है। 
मनृप्पशा थित्त अष्छे-पुरे ढिगी न बिगी विदययत्ने दिया ह 
समय तक दिल्बुल्त गशापी मरी रह सषता। अुगे प्रदक्ष दा अप 
शरच्चा या बातल्पतिग, अरक्ता दा दुरा बोजी न वो. 
ह्कपेरी अभिर्शददिपय रावत चाहिये। रदित दिए ने दिएा जा 
तो दट अनुचित विप्रय इटूण बरता है। अशिठ : 


ध्य 


समयक्ता शद॒ुण्पोग ७ 


बोओ अच्छी अभिदचि न हो, तो कैसे समय अुसे जो भी विषय मिल 
जाता है, अुमीकी शरफ झुसतरां मन सहज ही मु जाता है। भेसे समय 
बुते अकदम अच्छा विषय नहीं मिलता! मिल भी जाय ती भुसे अुसमें 
रमन नही झ्ाता। विपयके बिता चित्त रह ही नहीं सकता भुर्स समय 
ज्यादातर ' साडी भन धैतानवा घर ' थाली स्थितिवा ही भय रहता है। 
अमलिये अमे समय मनुप्यकों सूव सावधान रहना चाहिये। 


छगातार भ्ेत्र ही किस्मके जीवन-ब्यवह्ारवेः कारण पैदा होनेवाली 
अरुधि, आुव॒ताहद और निरत्साटकों दूर करनेते लिख स्पौहार, भुत्सव, ब्रत, 
विवाह या जिन्‍्हीके जैसे फोट्म्बिक या सामाजिक आनन्दके अवसर, दावतें, 
तीर्षघातरा, साइंजनिक समाओं, जुलूस, रघयात्राओं, शथा-वीर्तत, घर पर 
भेहमभानोवा आना और विभीके यहा मेट्भानी आदि ही छुद्व अपयोगी 
होते हूँ । आजकल नाटक, गिनेमा, बल्ब, पार्टिया, गाने, बजाने वे नाचनेके 
घॉरयक्रम, महावत्तेश्वर, मायेरान, शिमरछा, अूटी वगैरा स्थानों पर जल- 
बायु-परिवर्तनके लिओ जाता अ्ित्यादि अच्छे-बबुरे तरीकोसे आअुकताहटठको 
मिटाकर जीवनमें आुत्साह छानेकी नऔ रीतिया प्रचलित होती जा 
रटी हूँ। सार यह है कि क्षानेन्द्रियों, कमेन्द्रियों, मन, बुद्धि, चित्त बगराको 
सदावी अपेक्षा अधिक तीज्र, भव्य, आअुत्कट और आकर्षक विपय था 
रसानुमद, खासकर सामूहिक रूपमें मिलनेसे जीवनकी भुकताहट भर 
निरत्माट दूर हो जाता है। असे समय अपने जीवन-व्यवहार, आसपासकी 
परिस्थिति, अपने ससकारो, स्वभाव, सम्यता, झौक, रुचि, आदतों और ज्ञान- 
अज्ञान अब पात्नताबे! अनुसार हरअेक मनुष्य क्षपना मार्ग निकालकर 
जीवनमें फ़िर आत्माह छानेकी कोशिश करता है। अपने जीवन-निर्वाहिके 
लिओे किये जानेवाले भ्रुद्योगर्मे ही मनुष्य अपने चित्तको रमा सके, तो 
प्रायः रोजमररकिे फामसे आूबवनेका अवसर नहीं आयेगा। जितने पर भी 
जीवन-निव टके लिओ किये जानेवाके अशुधोग या ध्ेके सिवा ओंक-दो 
भच्छी विद्याओं या बलावग शौक जीवनकी दृष्टिसि घडा आअुपयोगी है। 
णैसी विद्याओ और कलाओके अछावा अभसे कुछ न कुछ सार्वजनिक काम 
और वह भी नि.स्वार्यथ बुद्धि तवा बुदार मतसे करमेका शौक भी 
ट्टोना चाहिये, यानी अुसमें सेवावृत्ति होती चाहिये। भनुष्यम ये बातें हों 


हक लशीकियत फासलत फ़ा काल 


टः समयका सदुपरोग 


तो भुतफे लिग्रे यह सवाल नहीं अुठेगा कि बह अपनी बुक 


निरत्साह कैसे मिटाये और कुरसतका समय कैसे विताये। 


फुरसत और अुकताहटके वक्‍त भनुष्यमें कल्याण और, 
दोनों करनेकी शक्ति होती है। थु्त समयका मनुष्य जैर 
करेगा वैसा ही फल अुसे मिलेगा! भुम समय | 
फ्रसतमें पंदा अपने लिओ अुचित कार्य खोज निकाले, पैर 
होनेवाले दोष विद्याओं और कलाओं प्राप्त कर सके अ भर 
लिओ भआुपयोगी बनना अआुसे सूझ सके, तो शक 
धूसरोका सहज ही कल्याण हो सकता है। मबैसे वक्‍त वह जो के 
या कला प्राप्त करेगा, जो सत्कर्म आचरणमें लायेगा, अुसक लि 
अुसकी सारी जिन्दगी पर होगा और वह अधिक अदात्त घन 
अुस समय अगर भुसे कोओ भुचित कार्य ने सूझे और कुसंगर ग्स 
कारण भुसकी वृत्ति किसी व्यसनवी तरफ हो जाय, तो गा 
असर आुसकी तमाम जिन्दगी पर्र पड़ेगा और भुसकी अथो 
अच्छे विचारों और अच्छे सस्कारोवाले मनुष्य फुरसतका जर, 
बेकार नहीं जाने देते; अुसे अपनी पसन्‍्दके संत्कर्ममें लगाते है. ५ 
भुन्हे कभी आुकताहूट अनुभव करनेका प्रसग ही नहीं बाता, श 
मनुष्य जैसे अवकाशके सभय ही ज्यादा विगड़ते है या मु 
धुरुआत होती है। अच्छे कामोकी अभिरुचि बढाओ हक 
आुद्यमी मनुष्य भी फुरसतका वक्‍त ताश खेलतनेमे ध्यर्थ हीर्‌ हे 
क्ोओ सोते रहते हैं, तो कोओ सूख-प्यास न छगी होने ( यहा 
खाने-पीनेंसें वक्‍त और रुपया बर्बाद करते हैं। कोओ दुसरोके.. >4 
फिजूल गपशप लगाने था निन्‍दा करनेमें अपना और 
बिगाड़ते हैँ। कोओ समय नहीं कटत्ता असलिओ बार-बार पर्व 
तो कोओ पान-तम्बाकू खाने या बवीडी-सिगरेठ पीसमेमें वकर 4 
ध्यसन मनुष्यकों समय गुजारनेमें मदद करते है, परन्तु वहु> २ 5 
व्यसनाधीन ही बनता जाता है। फुरसतके समय ही कुसग रच के 
रॉका भय अधिक रहता है। व्यसन ज्यादातर संगतिसे जता 
अिसलिये प्रत्येक मनुष्यको अिस तरहकी संगठिसे सावधान ३ 


जन 


समयका सदुपपोग रु 


हमारे मित्रकों केवठ नाप्तका, चायका, होदलमें जानेका मा सिनेमा 
ब्यसन हो, तो भी हमें असे मित्रसे सावधान रहना चाहिये। मित्रके धच्छे- 
बुरे संस्कार मनुष्य पर पड़े बिना नहीं रहते। जिसी अनुभवसे मनुष्यके 
मित्रो परसे अुसकी परीक्षा करनेकी प्रथा पड़ी हैं। जिसी तरह मनुध्य 
अपना फुरसतका समय बसे विताता है, जिस परसे भी आुसकी परीक्षा 
करनी चाहिये; क्योकि मनुष्य फुरसतके वक्‍त ज्यादातर अपनी रुचिके 
काम ही करता है। 


जिस तरह विचार करने पर जान पडता है कि बेचेनी, अुक्ता- 

हट और फुरसत मनुष्यके अहितका ही कारण बनते है। परन्तु व्यसनों या 
खराब आदतोंके मोहके कारण यह वात हमारे ध्यानरमें 

अपने मनुष्यत्वका नहीं आती। अुलटे हम जिसे भूषण मानते है और जिसे 
अशान. फुरसत नहीं मिलती बुसे अभागा समझत्ते है। शास्त्रोर्से 
अनेक ब्यसनोका अल्लेख है और आुनका निषेध भी किया 

गया है। बुनमें मुख्य चार महाव्यसन बताये गये है स्त्री, मृगया, चूत 
और मद्यपात। आजके समयमें पहलेके बुछ व्यसन पिछड़ गये है, तो 
शुछ नये ध्यसनोका आविप्वार भी हो गया है। व्यसन पुराने जमानेरे 
हो था भये जमातेवे, हम पर शुतद्रा हानिदारक असर जरूर होगा। 
यह वात अभी शक हमारे गले भुतरी हुओ नजर नहीं आती । गारण, अभी 
सवा हमने जीवनका सच्चा भदत्त्य नहीं समझा है। हममें विवेष नहीं, 
सावधानी नहीं, दीपंदृष्टि नहीं। हमारी हरओेक क्रियाबा, सस्वारका वया 
अच्छा-बुरा असर हम पर, हमारी सम्तान पर, परिवार पर और सारे 
समाज पर वर्तमान और भविष्यर्म पड़ेगा, असबा विचार हम नहीं 
करते। अुलटे, हम भांतिस यह समझते है कि अपनेमें अुठी हभी तात्वा- 
टिक बुशिया धामन करनेसे हम छान्त था सुखो होगे। विवेश, साव- 
थानी और दीपंदुृष्टिरा अभाव, अपने सिदा टूसरेके सुपदुखों तथा 
भावनाओंके प्रति छापरदाही, अवकाश, थोड़ी सापत्तिक अनुश्ुलता अयवा 
सत्ता वगेरा बातें बिसी मे विसी व्यसन या दोषबा मूल बारण होती 
हैं। मनुष्यर्मे योडीसी मादवता और विवेक जाप्रत हो जाय, तो मिस 
बारेमें अुसगे मतमें शुषट ने बुछ विचार आये दिना मही रहेगा दि 


ट संमयका संदुपपोग 


तो अुसके लिझले यह सवाल नहीं अठेगा कि वह अपनी अुकताहूट और 
निरुत्साह कंसे मिटाये और फुरसतका समय कैसे बिताये। 


फुरसत और अआुकताहटके वक्‍त मनृष्यमें कल्याण ओर अकल्याण 
दोनों करनेकी शक्ति होती है। आअुस समयका मनुष्य जैसा अुपयोग 
करेगा वैसा ही फल अुसे मिलेगा। भुस समय यदि मनुष्य 
फ्रसतर्म पैदा अपने छिओ अचित कार्य खोज निकाले, नी नओऔ 
होनेवाल़े दोष विद्याओं और कढछार्ओें प्राप्त कर सके और दूमरीके 
लिओ आअुपयोगी बनना अुसे सूझ सके, तो आुसका और 
धूसरींका सहज ही कल्याण हो सकता है। असे वक्‍त वह जो अच्छी विद्या 
या कला प्राप्त करेगा, जो सत्कर्म आचरणमें रायेगा, अुसका सुपरिणाम 
अुसकी सारी जिन्दगी पर होगा और वह अधिक अआदात्त बनेगा। छेकित 
अुस समय अगर असे कोओ अुचित कार्य न सूसें और कुसग या स्वभावके 
कारण भुसकी वृत्ति किसी व्यसनंकी तरफ हो जाय, तो अआसका व॒रा 
असर अुसकी तमाम जिन्दगी पर्र पड़ेगा और अुसकी अधघोगति होगी। 
अच्छे चिचारो और अच्छे संस्कारोवाले मनुष्य फुरसतका जरासा भी वक्‍त 
बेकार नहीं जाने देते; भुसे अपनी पसन्दके सत्कर्ममें छगाते हैं। भिसलिओं 
अुन्हे कमी अुकताहेट अनुभव करनेका प्रसंग ही नहीं आता। असस्कारी 
मनुष्य जैसे अवकाशके समय ही ज्यादा विगड़ते है या अुनके बिग्रडतेकी 
शुरुआत होती है। अच्छे कामोकी अभिरुचि बढ़ाओ हुओ न होनेगे 
अुद्यमी मनृष्य भी फुरसतका वक्‍त ताश खेलनेंमें ब्यर्थं ही गवातें है। 
क्रोओ सोते रहते है, तो कोओ भूख-प्यास न छगी होने पर भी व्यर्थ 
खाने-पीनेमें वक्‍त और रुपया बर्बाद करते है। कोओ द्रूसरोके यहा जाकर 
फिजूल भगपशप छगाने या निनन्‍्दा करनेमें अपना और दूसरोका वरन्‍त 
विगाडते हैं। कोऔ समय नही कटता जिसलिओें बार्-्वार चाय पीते हैः 
तो कोओ पान-तम्बाकू खाने या बीडी-सिमरेट पौनेमें वक्‍त गवांते है! 
व्यसन मनुप्यको समय गुजारनेमें मदद करते है, परन्तु वह अधिकाधिक 
व्यसनाधीन ही बनता जाता है। फ़ुरसतके समय ही कुसंग और कुसस्वा- 
रोंका भय अधिक रहता है। व्यसन ज्यादातर संगतिरस ही लगते €ै। 
मिसल्िजे प्रत्येक मनुष्यको अस तरहकी संगतिसे सावधान रहना चाह 
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हमारे मित्रतों वेवष्ठ मासवा, चायवा, होटठ्में जानेका या सिनेमाका 
्यसन हो, तो भी हमें असे मित्रसे सावधान रहना चाहिये। मित्रके अच्छे- 
बुरे सस्वार मनुष्य पर पड़े बिता नहीं रहते। जिसी अनुमवसे मनुष्यवेः 
पत्रों परमे अमसत्री परीक्षा बरनेशी प्रथा पड़ी है। अिसी तरह मनुष्य 
अपना फ़ुर्सतता समय केसे बिताता है, जिस परसे भी बुसकी परीक्षा 
करनी चाहिये; बयोदि मनुष्य फ़ुरमतके बकत ज्यादातर अपनी रुचिके 
वाम ही बर्ता है। 


जिस सरह विचार करने पर जान पह़्ता है कि बेचेनी, अुकता- 

हट और फुरसत मनुप्यके अहितका ही बारण बनते हैं। परन्तु ध्यसनों या 
खराब आदतोंगे मोटके बारण यह बात हमारे ध्यानमें 

अपने मनुष्यत्वदा नहीं आती। भुलटे हम मिसे मूषण मानते हैं और जिसे 
खज्ाान फुरसत नहीं मिलती ज्ुसे अभागा समझते है। धास्त्रोमें 
अनेक बव्यसनोवा ऑल्छेस है और अुनवग निषेध भी विया 

गया है। अथुनमें मुख्य चार महाव्यमन बताये गये हैं स्त्री, मृगया, घूत 
और भद्यपान॥३ आजके समयमें पहलेबेः कुछ व्यसन पिछड़ गये हैं, तो 
भुछ नये ध्यसनोका आविष्वार भी हो गया है। व्यसन पुराने जमानेके 
हो था नये जमानेंके, हम पर अुनवा हानिवारक असर जरूर होगा। 
यह वात अभी तक हमारे गले अतरी हुओ नजर नही आती । कारण, अभी 
ठवः हमने जीवनका सच्चा महत्व नहीं समज्ां है। हममें विवेक नहीं, 
सावधानी नहीं, दीर्ध॑दृष्टि नहीं। हमारी हरेक क्रियांका, सस्कारका वया 
अज्छा-वुरा असर हम पर, हमारी सन्तान पर, परिवार पर और सारे 
समाज पर वर्तेमान और भविष्यमें पढेगा, असका विचार हम नही 
करते। आअुलटे, हम भ्रातिसि यह समझते है कि अपनेमें अुठी हुओ तात्का- 
लिक यृत्तिका शमत करनेसे हम शान्त या सुखी होगे। विवेक, साव- 
घानी ओर दीघघ॑दृष्टिका अभाव, अपने सिवा दूसरेके सुल-दु,खो तथा 
भावनाओंके प्रति छापरवाही, अवकाश, थोड़ी सापत्तिक मनुकूलता अथवा 
सत्ता बगेश बातें किसी न किसी व्यसन था दोषका मूल कारण होती 
हैं। मतुष्यमें थोड़ीसी मानवता और विवेक जाग्रत हो जाय, तो अिस 
बारेमें भुंसके मतरमें कुछ ने कुछ विचार आये बिता नहीं रहेगा कि 
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असके व्यसनों, शौकों और मनोरंजनके खातिर कितने निरपराघ व्यवित- 
पोके अचित सासारिक सुस्सोंका, अुनकी सदुभावनाओंका और अुनके आयु 
ध्यका नाश होता है; बेचारें कितने निरपराध प्राणियोफी हमारे शोकके 
खातिर सिर्फे ज्िसलिभे जान चली जाती है कि थे दुर्वेछ हैं। मनुष्य 
अपनी तात्कालिक वृत्तिको महत्त्वपूर्ण समझता है, परन्तु दूसरोके जीवनकी 
अुस कोओ कीमत माहूम नहीं होती। मितने अविवेकका कारण ग्रह है 
कि वहू रवय मनुष्यके नाते अपनी सच्ची कीमत नही जानता। 


साधु-सम्प्रदायों तकमें फुरसतके कारण अनर्थ होते रहे हैं और 
अभी तक हो रहे है। कर्ममार्ग छोड देनेके कारण मिवृत्ति-परायण लोगोंके 
लिओ यह बड़ा सवाल होता है कि समय कैसे बितायें। 

फ्रसतके कारण चोवीरसों घण्टे भीश्वरके चिन्तनरमें बिताना सभव नहीं 
सापु-संप्रदापोंम,. होता। नित्यके क्रियाकाण्डमें कुछ समय बीते जानेके 
घुसे हमे... बाद बाकी रहे समयका सवाल अंन्हें परेशान करहा 
दोष है। नाम-स्मरण, ओन्ही धामिक साम्प्रदायिक प्रयोका 
बार-बार पठन, तीथटिन, गंगा या नर्मदाकी प्रद््षिा, 

भजने, कीर्तन वरगैरा करनेके बाद भी घकत बच ही रहता है। अतः अुसके 
लिओ अमस्होंने भंग, गाजा, सुल्फा, अफीम वगैरा जैसे व्यसमोकी मददसे चित्तरे 
लछमका और समय गुजारनेको अुपाय दृढ़ निकाछा। क्िसीछिओम अनेक साई 
सम्प्रदायो्में अत ध्यसनोफी अतिशयता दिखाओ देती है। सशीली घीजोती 
खपत जितनी भित छोगोमें होती है, भुतनी और किसी समाजमें नी 
होती होगी! दचित्तका छय करनेके लिओ ये जरूरी सापत है, औैसी मात्मवा 
असम मार्गमें झिन व्यसनोकों मिली हुओ है। चित्तकों प्रत्यक्ष या काल 
निक कोभ भी विपय चाहिये। बुसे कोओ विपय ने मिके तो वह गुपु- 
प्ठिको ओर शुकता है, अँमा अपर वहां गया है। कुदरती नींदकी मर्मोशश 
होती है। थेमी स्थितिमें फुरातका दवत बिताना मुश्विल्ठ होनेके शाएग 
झु्हे बाहरी अुपायों द्वारा अपने चित्तफों बेहोश करवा पडता है। शिते 
वेहोशीफोी चित्तकी लूपावस्‍सया माता जाता है। हममें मह विद्वाम हो 
है ही कि चित्तके बारण ही आसतवित, बन्धन, कर्म और जत्म-मरण वरँरा 
मनुप्पके साथ छगे हमे हूँ। किी भी अुपायसे वित्तका कृूय प्रा गया 
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दाध्यात्मिक दृष्टिसे श्रेष्ठ और आवश्यक भूमिका मानी जाती है। अतः 
जिस श्रमके कारण बेहोशी छातेवाले ब्यसनोकी परम्परा भरुछ साधुओं भौर 
बैरामियोबेः सम्प्रदापोमें चली आओी है। जिन च्ीजोकों हेम निषिद 
और त्याज्य मानते हैँ, वे ही आन्हे अत्यन्त जरूरी और महत्त्वपूर्ण छगती 
हैँ। आरोग्य, ज्ञान, सदूभावना, सदुगुण, सेवा वर्गरा अनेक दृष्टियोसे समाजके 
लिओ अुपयोगी होनेंकी बात न भूझनेके कारण ये सारे बुरे नतीजे होते 
रहे हैं। मनुष्य दुनियादारीमें छगा हो या परमार्थमें, ज्यादातर भ्ुसके 
जीवनमें फुरसतकी वजहसे ही जिस तरहकी बुराजिया पाओ जाती हैं। 
अमलिशे श्रेयार्थी सापथकको क्षण क्षणवा दक्षतापूर्वक सदुपयोग बारनेका 
प्रयत्त बरना चाहिये। अुसे हमेशा जाग्रत रहकर सदूविचारी और गसरकर्म- 
परायण रहनेमें ही अपना कल्याण मानना चाहिये। 


मनुष्य सामाजिक प्राणी हैं। सगतिके बिना वह अकेला नहीं रह 
सकता। फुरसतके बबत असे सगतिवी जरूरत ज्यादा महसूस होती है। 
जिसे शुरूसें ही सत्सग अच्छा लगता है, वह फुरसतका 

जौदनमें मंत्रोकां समय सत्सगर्में दिताता है। हरभेक आदमीको किसी 
अपयोग. सन्त-सज्जनसे या सदाचारी पुरपसे सम्दन्ध रसना 
चाहिये । जिसके लिये वह सभव न हो, आअुसे विसी 

सन्मित्ररो जरूर सम्बन्ध बनाना चाहियें। बुमित्र अधोगतिकी ओर छे 
जाता है और सन्मित्र अुप्नतिकी ओर। सन्मित्रवा बहुत बड़ा मृल्य है। 
सत्मगके लिझे दिगी साधु पुश्षकी ही सगतिको जरूरत नहीं हैं। जिसवी 
संगतिमें शुसंस्कार मप्ट हो और आचार-विचार शुद्ध रहे, अुगवी सगतिकों 
हमें सत्मग ही समझना चाहियें। सन्मित्रवे जेंसा वल्याणवर्ता दुनियामें 
दधायद ही कोओ मिलेगा। अुसकफी संगतिमें जीवन सहुझ और अनजाने 
ही अुधभत होता रहता है। परन्तु यह समझ छेता चाहिये वि सब्मित्र 
विसे बढ़ा छाय। जिसकी संगति हमें प्रिय छगे, जिसवी सगतिमें मानन्द 
आये, घुसे हम गरिमत्र समाने छर्गें, तो मह हमारी भूल भी हो सवतों 
है। व्यसनी और दुष्ट मनुप्योदे भी मित्र होते हैं। शुनरी संदति अुन्हें 
प्रिय होती ” है और बूसमें भुन्ह आतन्द भी आता है। अिसोगे अन्हे 
सम्मिद साननां टीढड नहीं। भिसलिशे देतना चाहिये कि कोओं सगति 
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शये | झिसवा वारण यही है कि स्थाज्य विषयंत्रा संडत करनेके निमित्तसे 
युःहेँ समपरमय पर घुसा जो चिस्तत वरना पड़ा, अुसके संस्कार 
युनने चित्त पर सधिवाधितर जमा होते रहे। और अुदत्री मति यद्यपि पहले 
शुद्ध थी, फिर भी बुतवी मूल भिच्छाहे विदद्ध शुत सस्वारोका अनिष्द 
परिषाम अुनके जीवन पर हुजा। त्याग निमित्तसे, निषेधके हेनुसे की गऔ 
लिन्‍दा अंतर्मे हमारा अवन्याण ही बरती है। जमिसल्ओें हमें सिन्‍्दासे 
दूर रहता चाहिये। किसीके भी दुराचरणवी चर्चा या बिन्तनमें न पडनेमें 
ही हमारी सुरक्षा है। 


समाजमें कोओ नैतिक दर्पघटना घटती है, तो धीरे-धीरे आुसकी 
घर्चा शुरू हो जाती है। छोगोंगे लिझे वह बेक जिज्ञामाका, धर्चाका 
ओर ओेक प्रकारसे अपनी नीति-सम्बन्धी निप्ठा और 
निन्‍दासे अन॑-  श्रेप्ठता दिखानेका अप्रत्यदा रीतिसे अच्छा मौवा बने 
जातमे प्राप्त जाता है। बार-बार अुसी विषय पर आपसमें चर्चा होती 
होनेवाष्ठा रस है और थादर्म भुससे सवका ममोरजन भी होने रूगता 
है। परनिन्दार्में अपनी परब्ित्रताके आमासका आनन्द 
होता है और दूमरेके प्रति हमारे मनमें ओर्प्या हो, तो अुसका कुछ अशोमें 
दमन हॉनेका सनन्‍्तोएष हमें मिलता है। असके सिवा मनुष्य जिस 
विपयके प्रति अदचि दिखाकर अुसका निषेध करता है, मुसके प्रति वह 
कितना ही तिरस्कार दिख़ानेका ढोग करे या आभास पैदा करे, तो भी 
अुस विधषमकी चर्चामें ही गुसे थोडा-बहुर्त रस आने ऊूंगता है। विपयोका 
रस मनुष्य कऔ तरहसे ले सकता है। त्यागदुद्धिसि किये गये वर्णन-चिस्तनमें 
आूपर आूपरसे देखने पर रसानुभव न लगता हो, तो भी सूक्ष्मतासे जाच करने 
पर पता चढेगा कि मनुष्य जिस निमित्तसमे भी रसातुमव छेता हुआ 
दिल्लाओ देता है। बौर बिलकुल पहले ही मौके पर न हो, तो भी 
ज्यो-ज्यों विषयकी धर्चा बढ़ जाती है, त्योतयो अुसमें रस पैदा हुमे 
बिता नहीं रहता। दवित्तका यह पर्म है। असमें विद्वान-अविद्वान, 
सज्जत-दुर्जत, साघक और साधारण मनुप्यका भेद नहीं है। 
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जिस विपयकी तरफ हमारी प्रकट या सुप्त वृत्ति होती है भुसत 
विययकी हमें प्राप्ति न हो, तो जिसे होती है भुसके प्रति हमारे मनमे क्राव 
और किसी भी आुपायसे क्रोध झान्त न ही तो बीर्षया 
निरदाके फारण और मत्सर पैदा होते हैं। जित सबकी भ्रृत्पाति अभिलापाते 
रसवृत्तिकों होतो है। जहां अभिलापा ही नहीं होती, वहां दुःख 
जागृति. नहीं होता, क्रोष नहीं होता और मत्वर भी नहीं 
होता। मानव-प्रकृतिके जिस मनोधरमस्ते आप जीत 
सकेंगे कि दुूसरोके पतनकी हम निन्‍दा बयो करते हैं और अपनेकी पतनसे 
बचानेके लिओ हमें वया करना चाहियें। अपनी और समाजकी 
रक्षा करनेकी जिम्मेदारी हम स्व पर है। मगर ओसे पूरा करनेका 
मार्ग मिन्‍्दा या व्यर्य चर्चा नहीं है। असा करके हम अपनी रसवृत्तिका 
पोषण करते है। शब्दमें कम सामर्थ्य नहीं है। रसवृत्तिको भुत्तेजित करत 
और किसी अक्षमें अुसका क्षमत करनेका सामर्थ्य शब्द्मे है! दैवयोगसे 
प्रत्यक्ष पतनकी हमारी परिस्थिति न हो, तो भी हंम दूसरी अिन्दियोकी 
निन्‍दा द्वारा अपवित्र ता करते ही हैं। 
निन्‍्दासे हममें और समाजमें अनेक दोप पैंदा होते हैं। भिंससे 
जित छोटे बज्चोकी समझमें यह विपय नही आता, अुनके मतमें भी 
आसके बारेमें जिज्ञासा पैदा होती है। भिसके कारण बचपनसे ही मुतके 
मन पर बुरे सस्कार पड़ते रहते हैँ। जिस विषयके बारेमें व्यक्तिगत, 
पारिवारिक या सामाजिक नीतिमत्ताकी दृष्टिसे मौन रखना ही शयस्‍्कर 
है, जैसे विपयकी चचासे स्त्री-पुरुष सबके मनमें ओक प्रकारकी 
पैदा होती है। वह असम्यता ही मनुष्यकी अुप्तिर्मे बाधक और भर 
नतिमें सहायक बनती है। अिसलिओे झिन सब बातोसे आप दूए रहे। 
दृडुमेक व्यितिमें अच्छे और बुरे दोनों प्रकारके संस्कार-“कोओ 
५)» प्रकट रूपमें -- होते है। वे हममें बीजरूपमे रहते हो 
है। जब हम किसी नैतिक दुर्घटनाके विषयर्में सुनते 
ओर चर्चा करते है, तब हममें कैसी वृत्तिया जाग्रत 
है, अिसकी हमें जाच करनी चाहिये। धटवाके विंधय 
प्रति जब हम त्तिरस्कार दिखाते है, तब हमारे चिंतर् 
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सचमुच अऔआस घटनाके प्रति तिरस्वार होता है या रस, भिसकी हमें पोज 
करनी चाहिये। अपने भनकी अच्छी तरह जाच किये बिना यह भेद हमारी 
समझमें नहीं आता, वयोकि हमारे मनमें अनेक विपयोके छिओ प्रीति भरी 
रहती है। ओेक ओर हम आुनके भ्रति वैराग्य, अदचि और निषेध दिखाते हूँ, 
तो दूमरी ओर अओन्ही विपयोकी चर्चामें हमारी अुन विपयो-सम्बन्धी मूल 
प्रीति जाग्रत होती है और वह हमें चर्चाकी तरफ अधिकाधिक सीच 
ले जाती है। परन्तु यह बात सूद्म निरीक्षणके बिना हमारे ध्यानमें नही 
आती। जिस प्रकार निषंध और रस, दोनोके मिश्रणमें चर्चा जारी रहती 
है और हरेक चर्चा करनेवालेको भैसा महसूस होता रहता है कि हम 
सब मीतिशुद्ध और नीतिनिप्ठ हैं। परन्तु अिन बातोके परिणामका विचार 
बरने पर छगता है कि ये चीजें श्रेयार्थीकी अुन्नतिमें अुपयोगी होनेके बजाय 
अुसकी अवनतिका ही कारण बनती हैं। विदेवकी दृष्टिमे देखने पर 
भैसा लगता है कि अनुचित घटना-सम्बन्धी चर्चार्में विषधयका रस, 
दूसरोके प्रति ओर्ष्पा-मत्सर, अपनी नौतिमत्ताके बारेमें मूलभरी शरेप्ठ 
भावना और दम आदि बातें ही मुस्यत होती हैं। 
असी किसी अनुचित धटनाके मौके पर सचमुच दूसरोका बर्तंव्य 
बब पैदा होता है, अिसवा भी विचार करनेकी जरूरत है। अनुचित 
घटनाका विषय बननेवाले ध्यक्तिवेः साथ हमारा निकट 
घटनाके अवसर सम्दन्ध हो, हम पर मुरावी विशेष नैतिक या अन्य 
पर हमारा. जिम्मेदारी हो, हमारी या हमारे नजदीवके दूसरे 
इतेथ्प झछोगोवी अुसके आचरणसे प्रत्यक्ष हानिवी समावना 
हो, अुसके बारण समाजबी नीतिमताकों खरा हो, 
तो अैसे प्रसग पर हमारा कर्तेम्य शुपरियथत हो जाता है। बेवछ जिज्ञासा, 
निन्‍दश था घर्चादे लिओ अुममें भाग लेनेबी जरूरत नहीं। 
अनुदित घटनामें फसे ध्यश्तिदी अवदनतिशा हमें सचशुद दुख हो, 
तो गया हम बाहर असभी उर्चा या निन्‍दा बरेगे २? अंते अवसर पर निन्‍्दा 
था यर्चा दरतेवारेवों दिचार बरता चाहिये वि हमारी 
निन्‍दा पतितके छड़की या छड़वा, मां, बाप, बहन, भांजी या और 
अदरक भुराय बोजी हमारे परवा था निबेटबा व्यक्त थैसों रिथतिमें 
महीं है होठा तो हम गद्य बरते ? दूसरोंके साथ अुमशो निनन्‍दा 


॥2 
हे 
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और चर्चा करते +फ़िरते या अिस बातको किसोकों .. ,। हंकटसे 
लगने देकर अत्यन्त सहानृभूतिपूर्वक भुस व्यक्तिको अब हानुभूति होती 
बचाने और सुधारनेका प्रयत्व करते? जहां गहरी शव पे 
है, जहा सच्चा दुःख होता है, बहा मनुष्य अपनी ता है जो 
प्रेमसे, दूसरोको अवर्नात या संकटसे निकालनेकी कोशिश कर अुनकी 
अपने आपको नीतिमाने मानते हैं और दुसरोकी अवनति दे बे काज 
निन्‍्दा करते है, ओुन्होनें क्या कभी विचार किया है कि जुन्हे दु.ख 
तक कितनोका सुधार कर सके हैँ ? जिनकी अवनतिके ९... दो बातें 
होता है, अनमें से ब्रेंकसे भी कमी हृदयपूर्वक, भावनाएूवंक, 


हु अनुताप और 

कहनेका मौका अन्हें याद आता है? मुनका हुदय करुणा | तव-प्कृति; 
नेफा ओुन्होने ? 

पविश्नतासे भरनेका ओुन्होने कभी प्रयत्न किया है? आुसके अनु- 


व्यक्तिके विकास, भावना और संस्कार; आुसकी परिरसा,. कभी-कभी 
कूल-प्रतिकूछ सयोग; अुसके पतन ओर अम्युदयके कार! (__ होगेवाली 
होनेवाली अुसकी अगतिक या असहाय अवस्था; मनुष्यमें . और अपरी 
भायुगत वृत्तियां, जिच्छार्जं ओर वासनाओं, अुनके बाहर ज «के साधनों 
भुचित जहूरतें पुरी करनेके आवश्यक सरल ओर श्राम५. व्यक्षितगर्त 
और मार्गका अभाव; मनुष्यकी सामाजिक, कौटुम्बिक + (५ सबका 
अवस्था; जीवनमें अनैक प्रकारसे होनेवाल्ली परेशानी पहुछे कौ 
विचार किसी भी अनुचित घटनाके मौके पर निन्‍दा कर 


करता है? 


नीतिमान समझे जानेंवाले मनुष्योंको हमेशा गज गा कही 
तियोर्े से युजरनेका मौका आया होता, ती वे नीतिमान र [िविका आधार 
जिस बारेमें शका ही है। मनुप्यकी र परिस्थिति पर 
पतितके भ्रति ज्यादातर अनुकूल-प्रतिकूल संयोगो पर, ...॥ ऋरनो है; 
अनुशम्पा और होता है। जिसीछिओ जिसे श्रेयकी सा, और श्रच्छा 
अपने विषयरमें. अुसे सदा सदृव्यवसाथ, सदवाचन, संत हुद होकर कमी 
निरहँकारिता - वातावरण बनाये रखता चाहिये! १ किसी काणसे 
प्रतिकूछ संग्रोगोर्मे मही पडना चाहिये ।.. (हुकुछ जाता 

"सा अवसर आ ही जाय, तो मुससे मरसक जल्दी वाह 
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घारिये। बाहर न निकत्या जा सके तो भुतने रामय तक अत्यन्त जाग्रत और 
यथासमभव भर्पादार्मे रहता चाहिये। जिसमें भूल को जाय गया अनजाने हो 
जाय, तो मुसवा थुरा परिणाम योहे-्वहुत अशमें मनुष्य पर हुओ बिना नहीं 
रहता। कैसे सयोगोमें, बद और विस तरीकेगे मनृष्यक्री दुवृत्तियां जाग्रते 
होवर बुसे विपरीत परिधाम तक घसीद़ ले जायगी, मिगवा कोओ ठिकाता 
नहीं | झिसलिजे अपनी नोतिमत्ताके बारेमें किगीको अहगर नहीं रखना 
चाहिये। दूसरोबे प्रति सदा अनुदम्पा रखती चाहिये। झवित हो तो 
गहुदय बनवर किसीकों पतनगे बखानेत्ी कोशिश की जाम। लेकिन आुसे 
नीच समझवर बस पर क्रोध न विया जाय, और दिलमें भी हमें कभी 
थैसा गम लूगना चाहिये कि अपने पतनसे बह सुखी हुआ है। सुखी हुआ 
अगा छगे तो ही अूमके प्रति ओर्ष्पया और मत्मर पँँदा हो सकता है। 
छेविन बसा छगे कि अुमका सचमुच पतन हुआ है, तब सो हमारे चित्तर्मे 
थुसवेः लिझे दया ही अआुटलप्न होगी। 


अिसीके भाथ आपको भेक ओर महत्त्वकी बात बताता हूं। अस 
आधशासे कि आपकी ओरसे जिस मामलछेमें कोओ भुपायथ मिल जायगा, 
कोओ व्यक्ति भोलेपनमें आपसे अपने पतनके प्रसंग 

थवर्णन्द्रिकी और अआुमके कारण कहने लगे, तो आपमें अपवी 
शुद्धि वृत्तितों शुद रखते हुओ दूसरोको सलाह देकर 
बचानेकी शवित नहीं है असा जानकर दे बातें आप 

न सुनें। यह ध्यानमें रखिये कि वह शक्ति आपमें नहीं है। आपमें 
मुतनी दया न हो, आपको यह भरोसा न हो कि आप अपना चित्त 
शुद्ध रख सकेगे, तो अैसी हालतमें बुस तरहकी बातें सुननेंसे न बचनेमें 
अविवेक और अधैय्य है। और सुननेकी भिच्छा होनेमें मोह और 
रसवृत्ति है। झिस मोटमें कप फर्सेंगे, तो जुससे निकलना आपके लिखे 
मुश्किल हो जायगा। फिर आपकी अुन्नतिकी जिच्छा और तत्सम्बन्धी 
प्रथल दोनो वही खतम समझिये। अँसी बात ओेक बार भी सुनेंगे, तो 
आपका मोह जाग्रत हो जायगा। वह मोह -आपको आस मार्गमें आगे 
ही आगे घकेलेगा। दूसरोको तारनेकी शक्ति तो आपमें कभी न आयेगी, 
मुलटे बह मोह आपको ही दभमें डाछ देगा और दूसरोमें बसा 


ता 


ञ 
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अ्म पैदा करनेशी प्रेरणा देगा कि आपमें बैसी तारक-शरक्ति है। भिसमें 
भी स्त्रियोसे बसी बातें मुननेफा मोह और रखे आपको होने छूगरे, तो 
आपके घ्यानमें मेह थात नहीं आयेगी कि यह भी लेक प्रकारका विलास 
है, और ध्यानमें बा भी जाय तो आप अुसे छोड़ नहीं सकेंगे। आगे 
घृजफर आपकी रसवृत्तिका पोषण और शमत जिस्ी प्रकार होता रहेगा। 
अूगे बाहरते आप कसा भी आअुदात्त नाम दें, आपका हृदय सारी वस्तु" 
स्थिति अच्छी तरह जानता होया। परन्तु सदाकी आदतके कारण आुससे 
छूटनेकी आपवी शक्ति भी घीरें-धीरे नष्ट हो जायगी। जितना ही नहीं, 
अत आदतके कारण आपकी जैयी हालत हो जागगी कि रोज कोओ* 
न कोओ अँसी बात सुने बिना, जित्त विषयफा हट पहलूसे चिस्तव किये 
विना, आपको चैम नहीं पड़ेवा। मिस विपयर्मं ब्रापके सामने कोमी बाते 
न करेगा, तो आप जान-यूझकर यह विषय छेड़ेंगे और असी कोशिश ' 
करेगे कि दुसरोंको भी अुसमें भाग छेता पड़े। आपकी स्थिति अ्यप्नी 
मनुष्यकी-सी हो जायगी; और अपने आपको और दूसरोको जिस बातका 
* झूठा आमास कराते रहेंगे कि आप बढ़ी-वड़ी मावतिक छोजें करनेके 
प्रथत्नमें है। परन्तु यह सब भ्राति है। यह शुद्ध जीवन नहीं और मे 
धुद्ध जीवन बनाहेका मार्ग है। जिसे अपनी अृभ्नतिकी परवाह है, वह 
बसे मार्ग पर कभी नहीं चछेगा। दुनियाके प्रापकृत्य, और बुतका जिर्ति- 
हास सुननेकी हमें कया जझूरत है? दुर्गधके कुेमें गिरकर हम वया ढूँडे 
निकाछेगे ? हम पर अुसकी कौतसी जिम्मेदारी है? हमें किसीकी विन्‍्दा 
करतेकी जरूरत नही है, किसोके दुष्कृत्योकी चर्चा करनेकी जरूरत नहीं 
है; और न जगतके आुद्धारके लिओ किसीके दुराचरणका हाछ सुतनेकी 
जरूरत है। कारण, जिससे किसीका भी सुधार या बुद्धार नहीं होता। 
हां, हमारी अपनी दुर्गति निश्चित रूपसे होती है। जिसीलिये श्रेमार्षो 
साधकको जिस विषयमें सदा सावधान रहना चाहिये और निन्‍्दों या 
दुष्कृत्योंकी चर्चामें कभी नहीं पड़ना चाहिये। 
(देनिक प्रवधनसे) 
] 


जिन बन त 


विवेक और साधना 


लेसक : केदारनाथ 
संपा० किज्नोरहाल मशहूबाला; रमणीकलाल मोदी 
यह पुस्तक चेदान्त, भवित, ध्यान, योग-साधना, सिद्धि, साक्षात | 
ठप, बैराग्य आदि विषयोके जिश्ासुओं और साधकोको भी विवेककी के 
पर परसा हुआ सच्चा मार्ग वतायेगी और सोधा-सादा, सदाचारी तपा 
कुटुम्द, समाज व देशकी सेवाका जीवन बितानेके अिच्छुक ससारियोंको भी 
झृढ़िवाद और अंधश्रद्धासे जूपर शुठाकर विवेकका रास्ता दिसायेगी। 
अिसमें छेखकने जगह-जगह जिस बात पर जोर दिया है कि सद्गुणोंकी 
वृद्धि करके मानवताका विकास करना ही मनुप्य-जीवनका सर्वोच्चि ध्येय 
ओऔर चरम सार्थकता है। 
कोमत ४,७०० ॥॒ डाकखर्च १.१५ 


संसार और धर्म 
लेखक कि० ध० मशण्वाल्ा। अनु० भहेन्वफुमार जेन 
जिस पुस्तकें श्री किशोरणाल मशझूबालाने अपने मामिक और 
मौलिक ढंगसे जिन विषयोकी विशद चर्चा की है, वे मुल्यतः ये है: 
१. घर्म और तत्त्व-चिन्तवकी दिशा भेक हो सभी दोनो सार्थक बनते हूँ; २- 
कमे और अुसके फलका नियम केवल वैयवितक नही, बल्कि सामूहिक भी 
है; ३ मुवित दार्मके विच्छेदर्मे या चित्तके विलयमें मही, परन्ठु दोनोंकी 
भुत्तरोत्तर शुद्धिमें है; ४ मानवताके संद्गुणोंकी रक्षा, पुष्टि और वृद्धि ही 
जीवतका परम ध्येय है । पुस्तकके आरस्भमें प्रसिद्ध तस्वचिन्तक पडित सुछ- 
लालजीकी “ दिचार-कणिका ' तथा जअन्तमें थ्री केदारताथजी जैसे सायु 
पुस्षकी ' पूर्ति ! ने पुस्तककी अुपयोगितार्में और भी वृद्धि कर दी है। 
कीमत २५० डाकखर्च है.०० 


नवजौदन दृस्ट, अहमइबाद-र 


